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Der Corona Virus schlagt immer noch zu....

Der Corona Virus hat uns immer noch fest im Gildh denke, dass kein
Mensch derzeit vorhersagen kann, wann dieses eiendgn wird. Vor
allen Dingen, wie es enden wird. Vielleicht missenuns in der Zukunft
auf solche Krankheiten einstellen. Es ist uns ngdazu gut gegangen. Wir
haben das Leben mit einer Leichtigkeit genossea, aeijentlich schon
unnaturlich war. Die Reisen konnten nicht weit ggmmehen, das Leben
nicht voll genossen werden. Auf einen einfachen néergebracht, uns
ging (geht) es einfach viel zu gut. Traurig dals¢inur, dass es auch die
Armeren von uns trifft, diejenigen, die oft weniglden, kein Geld fiir eine
vernunftige medizi 'che Versorgung. Das gibt eshaaei uns noch.

Per Zufall ist mir dieser Tage ein Bericht Uber gipanische Grippe"“ in
die Hande gefallen. Wir haben eigentlich alle sceoimal davon gehort,
nur was das so richtig war, wusste ich eigentlictihntn Deshalb habe ich
im Internet einmal dartber nachgeforscht, was esund wie der weitere
Verlauf von statten ging. Ich denke, dieser WikipeBericht ist fir eine
erste Information schon einmal hilfreich und solltes zu denken geben.

_https://de.wikipedia.org/wiki/Spanische Grippe
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Zwar |st das Wetter derzelt sehr schon und man lkenauch auf dem
Balkon aushalten, aber irgendwann kommt dann dechvibment und es
fallt einem buchstablich die Decke auf den Kopfsdl zwischendurch
immer mal wieder fur eine kurze Zeit raus in diettiMdaNoch ist es ja
maoglich, denn drauf3en brauchen wir noch keine Mask&agen, in den
Geschaften, Bussen und Bahnen sieht das naturidére aus. Hier ist es
mehr als nur Pfllcht zu Recht, wie ich personmelne
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Randbemerkungen
Wieder auf dem Fahrrad
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Nun ist es auch fir das Fahrrad
um wieder genutzt zu

Zeit,

werden. Naturlich darf de
notige  Reifendruck  nicht
fehlen, den Transport

ubernimmt erst einmal

das
Auto. Bis zum Kanal ist eps

nicht weit und dort lasst es sich

sehr gut und bequem radeln.

Auf beiden Kanalseiten gibt e

einen breiten Weg flr wenig
FuRganger dafir aber me
Radfahrer. Gegenseitige RUGg
sichtnahme ist naturlic
Voraussetzung daftr. Trots

dem gibt es auch hier Rase

Mit dicken Ballonreifen ung
wie es scheint, auch ohi
Klingel, bahnen sie sic




Bewegung hélt gesund...
Nur auf dem Balkon bei diesem schénen Wetter sjteeinoht auch nicht
aus, wo bleibt denn da die Bewegung? Man soll bakegen, also muss
man auch nach drauf3en gehen dirfen. Wir habenimi&ottrop und

Umgebung, Gott sei Dank, viele Mdglichkeiten dafDie umliegenden
Waldgebiete, den Kaisergarten in Oberhausen, SthiBsrge in

Gelsenkirchen samt seiner Parkanlagen, den Nongstee und auch die
Gruga in Essen. Sie oOffnet tGbrigens noch in dieSkEmat wieder.

Bei dies'warmen Wetter ac't ein Waldspergmh\gg Spal3, auch
wenn die A 2 mitten durch den Kollnischen Wald tiHpa stort dann
eigentlich nur der Larm der vielen, oft zu schrn@senden Fahrzeuge.

Zumindest hat Corona auf den Verkehr scheinbaasé&ejnen Einfluss.
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Da geht es im Park von Schloss Berge schon weslemtlhiger zu. Leider
ist auch hier die Aulengastronomie geschlossen. s uns aber
trotzdem nicht davon ab, sich hier ein wenig Beweggund Ruhe zu
goénnen. Momentan bluht es Uberall kraftig und eiflisher Blitenduft
liegt allerorten in der Luft. Mehrere kleinere ugh3e Seen laden zum
Verweilen ein. Ich habe noch nie so viele groRepkar in Uferndhe
gesehen, wie hier in einem der grol3en Gewassetas¥en sich gern von
den Besuchern fittern. Man sollte es naturlichtpishgt das Verbot.
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Achtung: Wir missen weiterhin Diziplin haben und uns
allméhlich daran gewdhnen, dass die Maske uns langéeit
erhalten bleibt. - Die Gesundheit von allen ist sehr wichtig.

ricksichtslos ihren Weg. Aug
die vielen E-Bikes konne

den FuRRgangern oftmals schon

viele Probleme bereiten, del
meistens sind es
Personen, die sie fahren u
nicht unbedingt immer aug
richtig handhaben kénnen.
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Wanderwege an. Zu sehen gjbt

es hier eigentlich immer etwa
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Schade ist eigentlich nur, da
das Kinderland geschloss

halten muss. Hier lohnte si¢

immer eine kleine Rast, b
einem Pott Kaffee und eine

grol3en Stuck selbstgeback
nem Kuchen, flir zusamme

nur 2,70 €.

Von hier aus bis zur Schleu
Gelsenkirchen ist es dann nig
mehr weit, Zu Ful3 habe iq
gestern 2660 Schritte gezah
Am Ende der Wegstrecke ste
dann ein Eiswagen, der se
wirklich  schmackhaftes Ei
anbietet, die Kugel fir nu
einen Euro.

Bottrop, den 30.04.2020
€uer Rainer




