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Wenn die Heide bluht...
. o

Noch sitze ich derzeit zu Hause und ,qudale“ mich @orona herum.
Das erste Freitesten ist leider fehlgeschlagen.m&n kann ja nicht
alles auf einmal haben, aber so langsam fallt eidench dieses im
Haus eingesperrt sein, die Bude auf den Kopf. Batfman sich direkt,
wenn die Nachbarin fur einen einkaufen geht. Idbehgpalieshalber zu
Erika gesagt, dass es einem im Gefangnis besserMah bekommt
dort seine geregelten Mahlzeiten und hat auch adétunde Ausgang.

So konnten wir auch in den letzten Tagen unseg Jjcket nicht nutzen,
das ist allerdings nicht das Schlimmste an dieseankheit. Die
Bewegungsfreiheit nur auf diese hauslichen Quadyi@m in der
Wohnung, das geht einem doch langsam auf den We@kenn dann
wenigstens das Fernsehprogramm noch stimmen wéks, darauf ist
auch kein Verlass. Wiederholung fur Wiederholung awischendurch

die Meldungen, wie sich Fernsehgewaltige an derni@en bereichern.
/ VI ] m- o g,

Selbst die Freiheit auf dem Balkon ist eingeschréver mag bei solch
einer Hitze schon in der Sonne sitzen? Und worliaen ich nun hier
berichten? Also greift man auf alte, einjahrigedsaturiick. Die Heide ist
immer ein gutes Thema. Und wir haben ein schoneBey Stiick davon
in nicht allzu weiter Entfernung von Bottrop. Aud.c90 ha erstreckt sich
diese schone Landschaft in der Nahe von HalterrBam Wanderwege
fuhren durch dieses Gebiet. Man sollte allerdingshaauf diesen Wegen
bleiben, um dieses wunderschéne Kleinod nicht ztst@een. Viel
farbiger ist es in der Luneburger Heide mit Sicledgrauch nicht. Es lohnt
sich also, nach hier einmal einen Sonntagsaustiugachen.

https://ruer-eide.de
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heutige Themen:
1. Westruper Heide
2.in Mlnster am Aasee

Randbemerkungen
Corona und mehr ..

Am 10.08.22 hatte ich wieder

einmal einen Termin bei

meinem Hausarzt und Diabeto-

logen. Eine

sehr zufrieden.
starkes Herz, das wirde mi

noch viel Freude bereiten, $o0

ihre Meinung. Leber, Niere,

Schilddrisen,

Generaluntef-
suchung stand an. Alles war
bestens und die Arztin mit mjr
Ich hatte ejn

alles war ok.
Dartber feut man sich dann

nattrlich sehr. Dann bekam ich

noch eine Spritze gegen
Lungenentziindung. Alles
schien normal. — Zumindest
erst  einmal, bis  zum
Nachmittag. Da merkte ich,
dass es mir irgendwie
schlechter ging. Es schmerzte
der Knochenbau, mir war
unwohl, leichte Temperatur

kam hinzu und von da an wa

die Couch mein Ruhekissen.

Als ich mir dann noch ein Eis

genehmigte, bemerkte ich, dass

mir schwindelig wurde
Daraufhin bekam ich auch
noch  Bauchkrdmpfe  und
Durchfallerscheinungen.  Ich

schob alles zuerst einmal auf

die Spritze, denn durch diese
konnten diese Krankheitsbilder

auch hervorgerufen werden. §o

schlug ich mich zuerst einmal

tubers Wochenende damit rum.

Als dann bei Erika das

Sprechen schwerer fiel und

sich gleichfalls Unwaohlsein
bemerkbar machte, liel? sie si

h

am Dienstag auf Corona testen.

Mit dem Ergebnis — positiv. |-
Nun war ich an der Reihg,

mich testen zu lassen. Gleiches




In Minster am Aa
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https://de.wikipedia.orq/mkl/Aéee (M%C%BCnster)

Wir hatten Corona uberstanden und wollten wenigstesth einmal mit
unserem August 9,- € Ticket eine Zugfahrt unterneim3 Mitglieder
unseres Vereins waren derweil bei einem Wochenemdse in
Oerlinghausen. - Wir hatten nur nicht mitbekomméaiss es an diesem
Tag einen Umzug zum Christopher Street Day in Mémgeben wiirde,
deshalb waren die Zuge naturlich wieder einmalfiiider

Zusatzlich waren Schaden an der Oberleitung, s dais groé3eren
Verspatungen zu rechnen war. - Endlich in MUnsteyekommen, da
sahen wir dann die vielen Menschen, die alle zum®ewollten.
Treffpunkt war natirlich ausgerechnet am Aasee. rMals 10.000
Menschen waren unterwegs an diesem Tag. Munstealg@tibervoll.

%
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Einen Vorteil hatten wir zumindest an diesem Tagr Himmel war
bedeckt und es war nicht so heil3 wie an allen amdeorangegangenen
Tagen. Diesen See hatte ich als nicht so grol3 schgézt und war
aulRerdem uberrascht, wie viele Menschen dieseadddiesucht hatten.

Testzentrum wie bei Erika. Ich

erklarte, weshalb ich mic

testen lassen wolle und zeigte

Erika Testergebnis vor.
Ja, das wirde erst einmal 1

€ kosten. Daraufhin erklarte
[ andersweitigy

ich, mich
umsehen zu wollen.

Bei uns war das Testzentrum

wegen eines Stromausfa

geschlossen. Der ASB erklante

mir, mich nicht testen z
kénnen, da ich angegeb
hatte, meine Nase laufe. Meli
Hausarztpraxis riet mir, m
erst einmal einen Selbsttest

besorgen. Letztendlich landete
dem

wieder bei
Testzentrum,

ich aber

anderen au

wieder mit der Aussage, dass

es 10,- € kosten wirde. Als

zuerst einmal den Papierkrieg
erledigen, immerhin 3 Seitgn
und mehrere Unterschriftgn
waren daflr notig. Dabei fiel

mir dann auf, dass ich als
Angehdriger  einer  positiy
getesteten Person nichts

bezahlen miusse. Das hatte man

aus Versehen ubersehen, h

es lapidar. — Also, habe ich die

Nase hingehalten und d
Prozedere Uber mich ergeh

en

AS
en

lassen. Danach folgte dann die

15minttige Wartezeit fur mich.

Erstaunlicherweise musste i
feststellen, dass einer Pers

die wesentlich spater als ich
getestet worden ist, viel friher

ch
DN,

ein Testergebnis ausgehandigt

wurde. Negativ hiel3 es da...
Mein Testergebnis

negativ. Als ich das anmerkt

hieR es, man hatte es wahl
Es
wurde nachgepruft, mit dem
Mein

nicht richtig kontrolliert:

Ergebnis — positiv. -
Fazit, wo so schlampi
gearbeit wird, kann man nich
Gescheites erwarten.

Bottrop, den 31.08.2022
€uer Rainer

besagte
zumindest beides — positiv und

e
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