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Vorab muss ich anmerken, dass ich selber nichteseth Seminar teilgenommen habe, da
Erika und ich derzeit viele weitere Verpflichtungeaben. Aul3erdem brauchte ich fir den
Augustbericht noch Material. Von diesem Seminart@oth einen eigenen Bericht machen,
denn das sind mir das Seminar und die Villa Welsahert. Alle Fotos sind von unserem
Mitglied, Monika Vyskozil. Sie hat sie geschosser unir freundlicherweise fir diesen
Bericht zur Verfigung gestellt. Den Bericht haldledann nach Aussagen unserer Teilnehmer,
Monika, Dagmar und Josef geschrieben und mit Hisgrevon Frau Rollmann versehen.

Begonnen hatte der Freitag damit, dass mich ElesinBnn, die Vorsitzende vom Verein
Sonnenschein e.V., beizeiten anrief und mir satstes der Busfahrer den Abfahrtsort unserer
Mitglieder nicht finden kdnne, da er keine Hausnwanron der Neusser Stral3e hatte. Dabei
wurden wir doch immer dort abgeholt, gegeniberAI&O Volksgarten. Die Abfahrt wird
von uns meistens ab hier geplant, da es dort gedigarkplatze ftr die PKWs gibt.
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Leider ist es dort erst einmal zu einem nicht zustehenden, unschénen Zwischenfall
gekommen. Ein 85jahriger Mitfahrer verspurte kuoz #nkunft des Busses ein dringendes
Bedurfnis. Man riet ihm, er solle doch tber diea8& zur AWO gehen, dort gibt es Toiletten.
Dieser Mitfahrer spielt dort in der AWO montags iem$chach mit Josef und seinen Kollegen
und lasst sich auch von der AWO an diesen TageirteewSeltsamerweise verweigerte man
ihm den Besuch der Toilette mit dem Hinweis, Midler von ,LindA e.V." sind hier nicht
gern gesehen, denn dieser Verein hatte die AWOagitK????)— Seltsam nur, dass weder
ich, noch mein Stellvertreter Josef, je etwas dayemirt haben. - Irgendwann durfte er dann
doch zur Toilette, der Sohn des Mannes hatte wioHBageres Gesprach mit dieser Dame. -
Sehr seltsam das Ganze. Da bleibt fiir mich nuttierlegung, unsere Satzung bei der JHV
andern zu lassen, denn wir haben im Falle der &ltig unseres Vereins, neben der kath.
Kirche auch die AWO als Begiinstigte des Restgelisgrer Kasse benannt. — Nur, woher
hatte diese Frau die Erkenntnis, dass wir die AW(Ragt hatten? Von allein ist sie bestimmt
nicht darauf gekommen? Und das war auch nie dérBiapute hatten wir, aber nie verklagt.
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Wir hatten ausgemacht, dass unsere Mitfahrenden\Wemin einen Zuschuss von 20 € flr
das Seminar erhalten sollten. Das Geld hatte dasefFahrtbeginn verteilt. Nachdem man
dann die Mitglieder des Vereins ,Sonnenschein eiVYiersen eingesammelt hatte, konnte
der Bus endlich auf der A2 in Richtung Bielefeltirfen. In Oerlighausen angekommen, lobte
man die Fahrkinste des Busfahrers, der es tatslichieder geschafft hatte, den Berg
hochzufahren. Auch die Freundlichkeit zweier jungsauen vom Verein Sonnenschein gilt
es zu loben, da sie den alteren Personen beim {&msladen und den Transport ins Haus
sofort geholfen haben. Das Gleiche gilt fir Josef Renato, sie waren den Frauen gegeniber
die ganze Zeit sehr aufmerksam. Nachdem die Zimmeréeilt waren, gab es erst einmal einen
BegriuRungskaffee und ein Stiick Kuchen. Um 15 Ubabe ein erster Block des Seminars.
Frau Dr. Alkema stellte sich als neue Direktoris éfauses vor. Sie hielt alle Seminarmodule
ab, aul3er das Thema der Physiotherapie am Sarsad-lauptthema galt der Gesundheit.
Frau Dr. Alkema sprach Uber die EntstehungsgesiehddT Heimvolkshochschule, angedacht
war diese zuerst, flr die nach dem Krieg aus Semnegekommenen Deutschen.

AnschlieRend gab es eine allgemeine Vorstellungkrudm 18 Uhr war dann Abendessen.
Hier wurde die schmackhafte Gemisesuppe besondetstgDanach hatte man den Rest des
Tages zur freien Verfiugung und zur Erholung des&strapazen

Am Samstag begann das Seminar nach dem Frihstickautogenem Training. Ein
Spaziergang fuhrte erst einmal durch den Wald miiten vielen Vogelstimmen. Danach
suchte sich jeder eine ausliegende Karte auf deehBus und sprach dartber, weshalb er sich
gerade fur dieses Motiv entschieden hatte. Nach ddittagessen und einem
Nachmittagskaffee wurde tber die 17 Ziele der Ageshel Vereinten Nationen, bzw. tber die
Gesundheitsforderung der ,Ottowa Charta“ gesprocherschlielRend besuchte uns Peter
Dorksen, der seine Praxis in diesem Haus hat urnthit@anit uns (mit denen, die sich noch fit
genug fiihlten) Ubungen, wie mach sich im Lebehditen kann.



Fur den Abend hatten uns Herr Rollmann und die IMdigr vom Verein Sonnenschein zu
einer kleinen Feier eingeladen. Der Verein Sonrfegisc ein neugegrindeter Verein, hat
gleichfalls wieder einen Chor, den Interchor, dasdr Verein international aufgestellt ist. Er
unterstitzt schwache Menschen, egal ob jung otleDaimit passen unsere beiden Vereine
eigentlich gut zueinander und werden wohl auchexieih miteinander kooperieren. Wie von
dem Ehepaar Rollmann gewohnt, gab es wieder schdosik und Gesénge der
Chormitglieder. Nattrlich war auch wieder ftr deibliche Wohl gesorgt worden. Wir hatten
uns an den Kosten daflr beteiligt. Solch ein schAbend gehort eigentlich zu jedem Seminar
in diesem Haus, zumindest aus unserer Sicht.

Der Sonntag begann um 9 Uhr wieder mit dem Semideaizt wurde Uber die voran
gegangenen Themen reflektiert und ein Fragebogenpisitive/negative Meinungen, bzw.
auch uUber neue Anregungen ausgefullt. Direkt nash Wittagessen stand der Bus wieder
punktlich parart, um uns zuriick nach Viersen unchdh@ngladbach zu bringen. Nach 2 %%
Std. hatte die Heimat uns wieder. Allen hatte di€seminar wirklich gefallen/ielen Dank.
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